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Intézet neve: DE Sporttudoményi Koordinécids Intézet

Szak megnevezése: Osztatlan testneveld tanari szak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 5. félév

Tantargy neve, Neptun-kédja: LABDARUGAS II. (TSTKO 0001)

Tantargy oraszama: 2 GY Kreditértéke: 2
A tantargy el6kovetelménye: Labdarugas 1. teljesitése

Tantargyfelelds: Prof. Dr. Balogh Laszlé

1. A KURZUS OKTATOI: CzObelné Mester Kata

Lente Lajos

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja, hogy segitséget nydjtson a labdarugas szélesebb korti megismeréséhez.
Az oktatas az el6z0 félévben tanultakra épiilve, gyakorlatias forméban, az életkori
szakaszokhoz igazodva részletesen foglalkozik a taktika tanitasaval, a kondicionalas
képzéssel illetve a labdarugés pedagogiai, pszichologiai ismereteivel. Nagy hangstlyt
fektetve a mddszertani jellemzdkre.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA:

Idépont | Téma megjegyzes

1. A félév kovetelményeinek ismertetése.
Egyéb modszerek a labdartigasban 1. (Coerver modszer)

2. Egyéb modszerek a labdartgasban II. (Funino)

3. Stratégia és taktika a labdartigasban I.
Alapelvek oktatasa kiskorosztalyokban (5-12 év)

4. Stratégia ¢s taktika a labdarugasban I1.
A jatékrendszerek ismerete és oktatasa 13 éves kortol

5. A tamadas taktikaja
Egyéni taktika — egyéni jaték labdabirtoklasban




10.

11.

12.

13.

14.

A tdmadas taktikaja
Csoport taktika — dsszjaték labdabirtoklasban

A tamadas taktikaja
Csapat taktika — csapatjaték labdabirtoklasban

A védekezés taktikaja
Egyéni taktika — egyéni jaték labdaszerzésben

Oszi szlinet

A védekezés taktikaja
Csoport taktika — 6sszjaték labdaszerzésben

A védekezés taktikaja
Csapat taktika — csapatjaték labdaszerzésben

A fejlédéstani alapismeretek.
Anatomiai, élettani jellemzok az eltérd életkorban és annak hatésali
a kondicionalis és koordinacids képességek fejleszthetdségére.

Zarthelyi dolgozat
Versenykiiras, forgatokonyv készitése.

Kondicionalis képzés a labdaragasban. Tudoményos hattere, a
képzés szakaszai, modszertana, edzéselméleti ismerete. A
pulzuskontroll edzés jelentdsége és alkalmazasi lehetdségei a
kiilonboz6 koru jatékosoknal.

Javitési lehetdség

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK:

A félév teljesitésének feltétele:

az 6rakon val6 aktiv részvétel
a zarthelyi dolgozat sikeres (legalabb elégséges érdemjegy) megirdsa
elégtelen zarthelyi dolgozat esetén 1 javitasi lehetdség van

5. ERTEKELES MODJA: Kollokvium

6.

KOTELEZO IRODALOM

A labdartigas jatékszabalyai 2018/19




http://dokumentumtar.mlsz.hu/02 Szabalyzatok/02 Labdarugas uzemeltetesi sza
balyzatok/01 Versenyeztetesi szabalyzatok/JSZ/A%?20labdar%C3%BAg%C3%A
15%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018 19.pdf

A labdarugas jatékszabalyai 2019/20 Valtoztatasok és pontositasok

https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-

jatekszabaly-valtozasai-2019 20.pdf

MLSZ OTP Bank Bozsik Program eljarasi rend U6/7, U8/9 fesztival 2019/2020
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4949/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-
bozsik-fesztivalok _-2019-2020.pdf

MLSZ OTP Bank Bozsik Program eljarasi rend U10/11, U12/13 fesztival
2019/2020 https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4948/dokumentumok/bep-
eljarasi-rend-bozsik-tornak -2019-2020.pdf

Sisa Tibor (2018): Dontésképesség és kreativitas fejlesztése a labdaragasban 1.,

Sisa Tibor,

7. AJANLOTT IRODALOM

MLSZ Edz6képzd Kozpont: Labdartigas gyerekeknek 5-7 éves korig, MLSZ,
Budapest

MLSZ Edzéképzé Kozpont: Labdartgas gyerekeknek 8-11 éves korig, MLSZ,
Budapest

MLSZ Edz6képz6 Kozpont: Labdartigéas gyerekeknek 12-13 éves korig, MLSZ,
Budapest

MLSZ Edzéképz6 Kozpont: Grassroots ,,C” munkafiizet, MLSZ, Budapest

Horst Wein (2013): Funino — Egy csodalatos jaték gyerekeknek, MLSZ, Budapest
Goltl Béla (2002): Labdaragas 1€pésrdl 1épésre. Magyar Sporttudomanyi Térsasag,
Budapest

Bicskei Bertalan (2000): Utanpo6tlas labdaragok felkészitése. Aréna kiadd. Budapest
Moénus Andras (2001): Uj kihivasok a gyermek labdaragasban. Budapest
Gaborfalvi-Kiraly-Kovacs (2000): Ovisfocitol a focisuliig. KI-VA Bt. Gyor
Somodi Laszl6 (2002): Mozgéskoordinacio és gyorsasagfejlesztés. Budapest
Coerver-W. (1983): Soccer fundamentals for players and coaches. Prentice Hall.
Paramus, New Jersey 5-9.

MLSZ edz6képz6 kozpont: UEFA C tanfolyami eldadas jegyzet 1-2, MLSZ,


http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-jatekszabaly-valtozasai-2019_20.pdf
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-jatekszabaly-valtozasai-2019_20.pdf
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4949/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-fesztivalok_-2019-2020.pdf
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4949/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-fesztivalok_-2019-2020.pdf
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4948/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-tornak_-2019-2020.pdf
https://gyor.mlsz.hu/adat/dokumentum/4948/dokumentumok/bep-eljarasi-rend-bozsik-tornak_-2019-2020.pdf

Budapest
e MLSZ Edzdképzo Kozpont: UEFA B eldadas jegyzet, MLSZ, Budapest

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktatok elérhetdsége:
Czbbelné Mester Kata
czobelne@sport.unideb.hu, +36 52 512 900 / 88153

4032. Debrecen, Boszorményi ut 138., Kecskeméti Janos Sport Jatékcsarnok

(Boszorményi uti Campus), 1. emelet, iroda.
Lente Lajos
lente@sport.unideb.hu +36 52 512 900 / 63209
44032. Debrecen, Egyetem tér 1. Sporttudomanyi Oktatokdzpont, foldszint 024 iroda.

Debrecen, 2022. augusztus 24.

Czobelné Mester Kata

testnevelo tanar

Lente Lajos

testnevelo tanar

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem

Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az iranyadok
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